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lundi 3 janvier 2022 mardi 4 janvier 2022 mercredi 5 janvier 2022 jeudi 6 janvier 2022 vendredi 7 janvier 2022

Betteraves à l'échalote Endives aux croûtons Cervelas en vinaigrette Carottes râpées Bio aux raisins   

Tomates farcies jus aux herbes Gnocchis à la mozzarella et tomate Hoki sauce crème    Bœuf Local sauté à l'irlandaise

Riz Bio créole (plat complet) Boulgour Bio pilaf Mousseline de céleri

Fromage à tartiner Yaourt nature sucré Bio Local Coulommiers Emmental

Clémentine Fruit du marché Orange  Galette des rois

lundi 10 janvier 2022 mardi 11 janvier 2022 mercredi 12 janvier 2022 jeudi 13 janvier 2022 vendredi 14 janvier 2022

Salade coleslaw  
Céleri rave au fromage blanc et 

ciboulette
Velouté de poireaux Macédoine vinaigrette légère                   

Normandin de veau braisé Albondigas de soja
Chawarma (Emincé de volaille, Pomme de terre 

campagnarde,salade verte, oignon, tomate)
Filet de poisson pané

Fondue de poireaux à la crème et 

pommes de terre
Pâtes Bio (plat complet) Riz Bio  pilaf

Tomme blanche Gouda Brie Vache qui rit Bio

Compote de pommes fraîches Fruit Kiwi Bio Marbré Choco/Potiron

lundi 17 janvier 2022 mardi 18 janvier 2022 mercredi 19 janvier 2022 jeudi 20 janvier 2022 vendredi 21 janvier 2022

Iceberg aux croûtons Pomelos et sucre Terrine de légumes Velouté Dubarry Bio 

Volaille korma Pâtes à la carbonara
Parmentier gratiné                                       

Pommes de terre/Lentilles
Colin d'Alaska à la brésilienne

Endives braisées (plat complet) (plat complet) Blé Bio

Petit moulé ail et fines herbes Biscuit Bio Saint Nectaire Yaourt aromatisé

Fromage blanc Bio Local Yaourt nature sucré Bio Local Pommes Locales Clafoutis aux pommes cannelle

lundi 24 janvier 2022 mardi 25 janvier 2022 mercredi 26 janvier 2022 jeudi 27 janvier 2022 vendredi 28 janvier 2022

Chou blanc en rémoulade au curry et  

raisins
Carottes râpées au citron Terrine de campagne Salade aux champignons de Paris   

    Saucisses de Toulouse Locales Cocotte de lentilles à l'indienne Filet de lieu noir sauce à l'aneth Sauté de bœuf local Marengo

Carottes fraîches BIO                            

persillées
Semoule Bio Haricots beurre Chou-fleur Bio sauté au paprika

Edam Yaourt nature sucré Gouda Bio Carré Ligueil

Fruit Banane Fruit du marché Gâteau à la carotte "les desserts du potager" 

lundi 31 janvier 2022 mardi 1 février 2022 mercredi 2 février 2022 jeudi 3 février 2022 vendredi 4 février 2022

Salade d'haricots verts Bio à 

l'échalote

Sauté de dinde aux olives

Mélanges 5 céréales

Brie

Kiwi

JANVIER 2022
                               sauf  cas  de  force  majeur,  sous  réserve  de  livraison  ou  de  grève

Produits de saison
Produits de notre région
Viande Origine Française
Appellation d'Origine Contrôlée
Produits issus de l'agriculture Biologique
Elaboré sur place

Recevez nos meilleurs voeux                                      
pour cette nouvelle année 2022


