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Produits de saison ’
Produits de notre région -
Viande Origine Frangaise '_5'

Appellation d'Origine Controlée

<

[

[ GOUT [-PARTAGE/ PROXIMITE sauf cas de force majeure, sous réserve de livraison ou de gréve Prodhuits ssus de lagriculture Biojgique 3
Elaboré sur place L/Z(;}
NOE
| lundi 8 novembre 2021 mardi 9 novembre 2021 mercredi 10 novembre 2021 jeudi 11 novembre 2021 vendredi 12 novembre 2021
VA ) ) . R
f‘f Taboulé aux légumes Carottes rapées Salade verte aux crodtons
Cordon bleu ] Omelette BIO Raviolis
Haricots verts persillés Coquillettes FERIE Gratinés
[}

Chanteneige BIO

Fruit

au fromage rapé

Liégeois vanille

Yaourt aromatisé

P\

‘ﬁﬁ‘ Fruit

lundi 15 novembre 2021

= mardi 16 novembre 2021

jeudi 18 novembre 2021

vendredi 19 novembre 2021

Betteraves BIO vinaigrette
Tomate farcie

Riz Zembrocal (Curcuma et haricot rouge)
Gouda

Entremet vanille

Céleri rémoulade

% (Plat complet végétarien)
1@ Yaourt nature sucré BIO Local Eid

Pomme Locale

Terrine de campagne

32‘5’.“;”7‘: Sauté de volaille
@ aux épices tandoori

Semoule parfumée

Ei  Vache qui rit BIO

@ Kaki

Salade tomate, mais
vinaigrette balsamique

@

Colin sauce Nantua

Brocolis et pommes de terre

Camembert
=7 R
N le 4/4 original
= "les desserts de ma mamie"

MISSION "STOP AU GASPI"
lundi 22 novembre 2021 —[ mardi 23 novembre 2021

SEMAINE EUROPEENNE DE LA REDUCTION DES DECHETS

jeudi 25 novembre 2021

MISSION "STOP AU GASPI"

vendredi 26 novembre 2021

Chou blanc aux raisins vinaigrette

e/

&= Poulet Yassa
ot
23 Petits pois cuisinés

Fromage Carré frais

B Fromage blanc BIO Local

'¥i salade de haricots verts BIO a
I'échalotte

\@ Sauté de beeuf Local provencgal
Pommes Duchesse
Brie

;ﬂ?’;‘ Fruit

Soupe a l'oignon
Crumble de potiron au fromage
(Plat complet) Uﬁ‘

Clémentine

Yaourt aromatisé

Salade Coleslaw

@ Paélla au colin d'Alaska
&

e’}
AR

(Plat complet)

Petit suisse BIO

ey Pudding ala cannelle

lundi 29 novembre 2021

mardi 30 novembre 2021

mercredi 1 décembre 2021

jeudi 2 décembre 2021

vendredi 3 décembre 2021

Céleri-rave
au fromage blanc paprika ciboulette

e Cassoulet
alasaucisse de Toulouse Locale %
Gouda

Banane BIO

Salade iceberg au fromage .= '

Albondigas de soja

Pates

& Yaourt nature sucré BIO Local %

L~

‘ﬁ; Poire

DES DECHETS

SEMAINE EUROPEENNE
P DE LA REDUCTION




